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Besleme kilavuzu:

. . <1 saat aktivite 1-3 saat aktivite
Vicut agirhd (kg) 8 s fafaling
1 35 40
5 105 120
10 170 195
15 220 255
20 270 305
25 310 355
35 390 445
45 460 530
60 560 640

70 620 710



